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1)  Návrh dispozičních úprav 
   Nové dispoziční řešení  má vyřešit provoz jak nízkoprahového denního centra, tak noclehárny.   Noční a denní provoz se nebude překrývat. Během dne budou využívány všechny navržené prostory kromě lůžkové části. V nočních hodinách bude využíván objekt v celém rozsahu. Dispozičně je možno celý prostor rozdělit na 3 celky. Prostory pro zaměstnance, prostory pro klienty (denní i noční provoz) a lůžkovou část využívanou výhradně v nočním provozu. 

    Prostory pro zaměstnance jsou s prostory pro klienty propojeny dveřmi mezi chodbou pro zaměstnance a společnou chodbou, kterou lze kolem ložnic klientů mužů a kanceláří sociálních pracovníků projít až do prostoru denního centra klientů. Na toto denní centrum navazuje recepce, která je propojena s hlavním vstupem pro klienty prokládacím okýnkem a dveřmi a s denním centrem prosklenými dveřmi. K recepci patří příruční sklady. Z denního centra kolem recepce projdeme do části, kde je umístěna ložnice žen a klientů ZTP včetně hygienického zázemí.

   Ve spojovacích chodbách jsou umístěny dveře tak, aby bylo možné některé uzamknout, jiné otevřít a docílit tak variabilního řešení z hlediska přístupu do jednotlivých částí objektu a to s ohledem na konkrétní požadavky jednotlivých provozů.

     1.1 Prostory pro zaměstnance.

  Stávající vstup do objektu bude zachován jako vstup pro zaměstnance (místnost č.101). Hned u vstupu je umístěna technická místnost (č.113) a to v místě stávajících přípojek vody a TUV, která slouží také k vytápění celého objektu. Na protější straně je umístěno hygienické zázemí pro zaměstnance (m.č. 103,104,105) a šatny (m.č.106 a 107). Šatny zaměstnanců jsou oddělené pro muže a ženy zvlášť. Na jedné směně bude zpravidla jeden až dva zaměstnanci Vyjímečně zde může být současně 5 zaměstnanců. Zaměstnanci se totiž střídají ve směnách a mohou se navzájem potkat. Noční a denní provoz centra se však nikdy provozně překrývat nebude. Pro setkávání zaměstnanců je navržena denní místnost pro zaměstnance a to hned vedle šaten zaměstnanců (m.č. 108).

  Dalším prostorem pro zaměstnance je recepce (m.č.120) odkud PSS obsluhuje klienty, vydává nápoje a jídlo, eviduje příchozí, komunikuje s uživateli a zpracovává administrativu. Recepce je propojena jednak s hlavním vstupem klientů (m.č.119) prokládacím okýnkem a dveřmi a  jednak přímo s denním centrem klientů (m.č.131) dveřmi. Recepce (m.č.120) bude vybavena pracovním stolem s PC pro evidenci příchozích, dále kancelářským vybavením, úložnými prostorami, lednicí s kuchyňským koutem (na úrovni čajové kuchyňky) a myčkou. K recepci přiléhají příruční sklady, kde budou umístěny potřeby a materiály pro provoz jako je ložní prádlo, hygienické potřeby, obuv na přezutí, drogerie, čisticí prostředky, potraviny, apod. a to do oddělených skříní, polic, případně lednic dle jednotlivých sortimentů (m.č.121,122,123). 

   Dalším pracovištěm pro zaměstnance budou dvě kanceláře sociálních pracovníků, které jsou určené pro individuální jednání s uživateli (m.č.116 a 117). Bude zde stůl, 2 židle, PC a případně další úložné prostory (police, skříně). V prostorách pro zaměstnance je umístěna také samostatná úklidová komora (m.č.112) s výlevkou a skříní na čistící prostředky. Další výlevka je umístěna na opačném konci v předsíni WC klientek žen (m.č.126).

    1.2 Prostory pro uživatele (denní i noční provoz)

    Uživatelé budou do objektu vstupovat po nové venkovní rampě (m.č.136) novým hlavním vchodem (m.č.119). Po registraci v recepci projdou přes místnost denního centra (m.č.131) buď do chodby (m.č.115 a 111) vedoucí k ložnicím mužů, nebo do chodby (m.č.128)  vedoucí k ložnici žen a klientů ZTP. Lůžkové části pro ženy a pro muže jsou tedy provozně odděleny a zahrnují vždy také 

hygienické zázemí obsahující dostatečný počet WC mís, sprch a umývadel. Toto hygienické zázemí bude využíváno jak klienty při nočním provozu, tak při denním provozu. Po dobu denního provozu však bude zamezen přístup klientů do ložnic.
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    V prostoru denního centra (m.č.131) budou umístěny stoly s celkem 20 místy. Součástí prostoru denního centra je také  kuchyňský kout, kde jsou dvě místa na vaření, tedy dvě varné desky, dva dřezy a min. jedna trouba na pečení. Zde si mohou klienti sami ohřát, nebo uvařit  jídlo. Vzhledem k celkové šířce stávajícího objektu je problematické prosvětlení střední části budovy. Z těchto důvodů budou chodby (m.č. 111, 115 a 128) a některé hygienické místnosti osvětleny umělým osvětlením a odvětrány ventilátory. V prostoru denního centra bude dále umístěna knihovna a televize. Klienti mohu využít také prádelnu se sušárnou pro praní vlastního prádla (m.č.118). Je umístěna v blízkosti recepce. Ložní prádlo se bude skladovat v odvětrané vestavěné skříni (m.č.132), případně ve skříni umístěné v úklidové komoře (m.č.112) a pravidelně se bude odvážet na vyprání do prádelny mimo tento objekt.

2) Technická část

2.1   Popis staveniště

    Urbanistické začlenění stavby do prostoru je ponecháno původní. Půdorys stavby bude zachován. Nově bude vybudována pouze malá vnější rampa pro imobilní osoby. Objekt se nachází na parcelách č.2415/5 a 2415/1, k.ú. Opavské Předměstí, obec Krnov, okres Bruntál.
2.2   Stavebně technické řešení stavby a řešení vnějších ploch

     Stavební úpravy si jednak vyžádá změna dispozičního řešení a jednak špatný technický stav některých stávajících konstrukcí.
      Stávající obvodové stěny budou podřezány a nově izolovány. Nová funkční hydroizolace z modifikovaných živičných pásů proti zemní vlhkosti bude vložena také do podlahy v 1.NP. Podlahy budou také zatepleny tvrzeným polystyrénem tl.80mm. Finální pochůzí vrstva všech nových podlah musí být omyvatelná. V chodbách, vstupní hale, hygienických místnostech (WC, předsíních WC, sprchách, úklidové místnosti), v prádelně a sušárně bude položena keramická dlažba. V ostatních místnostech budou položeny buď vinilové podlahy, nebo povlaky PVC. Podlaha prostoru denního centra bude buď obložena keramickou dlažbou, nebo zde bude položena vinilová podlaha. V této místnosti se z důvodů velké provozní zátěže nedoporučuje jako finální vrstva PVC.

     Dispoziční úpravy si vyžádají vybourání nových otvorů do nosných obvodových stěn. Stávající výplně otvorů budou v celém rozsahu demontovány a nové výplně budou zaskleny izolačními dvojskly s plastovými rámy. Hlavní vstupní dveře se doporučuje řešit v hliníkových rámech z důvodů předpokládaného velkého provozního zatížení těchto dveří.

    V rámci rekonstrukce se uvažuje s výměnou vnitřních instalací technického vybavení v celém rozsahu. Kapacita i technický stav stávajících přípojek technické infrastruktury se vizuální prohlídkou jeví dostačující a proto se s jejich výměnou zatím neuvažuje. Výjimkou jsou rozvody dálkového vytápění a TUV od stávajícího výměníku, který je umístěn mezi budovami B a C až do objektu D. Tyto vnější rozvody jsou vedeny v zemi a budou v celém rozsahu revidovány. Předpokládá se výměna venkovních rozvodů TUV v celé trase (100%) a oprava venkovního vedení ÚT z 50% až 100%. Vzhledem k tomu, že toto stávající trubní vedení není přístupné, přesná specifikace jeho opravy a výměny bude možná až po odkrytí instalačního kanálu v celém rozsahu v rámci realizace. K objektu je vedeno stávající areálové el. vedení NN pod okapem objektu. Toto vedení bude ponecháno stávající.

   Nové příčky budou řešeny z pórobetonových, nebo cihelných tvárnic. Vzhledem k velmi mírnému sklonu stávající střechy se uvažuje s odstraněním stávající plechové krytiny, zateplením střechy polystyrénem a  izolací  hydroizolační fólií  z  PVC  určené k  mechanickému kotvení.  Vzhledem k 
- 2 -
malému zateplení stávajících stěn se doporučuje zateplení celého objektu posílit. Zda je možno původní zateplení ponechat a na ně realizovat zateplení nové, bude nutné v rámci realizace prověřit trhovou zkouškou na několika místech. Rekonstrukce objektu si nevyžádá novou přístavbu ke stávajícímu objektu vyjma nové mírné rampy pro imobilní osoby u vstupu pro klienty.

2.3  Konstrukční  řešení

2.3.1  Práce  HSV

2.3.1.1 Bourací práce

    Bourací práce se týkají odstranění stávajících finálních vrstev mírné sedlové střechy, což je plechová krytina na bednění a tepelná izolace včetně dřevěných krokví a pozednic. Ponechána bude pouze nosná železobetonová konstrukce střechy do které byly stávající pozednice kotveny. U střechy stávající malé přístavby, která je pultová  s velmi mírným spádem, budou odstraněny pouze finální vrstvy, kterými jsou dřevěné bednění a plechová krytina. Stávající trámová konstrukce této střechy (krokve, pozednice, vaznice) budou ponechány, protože jsou u této střechy nosnými prvky. Odstraněna bude také stávající tepelná izolace.

    Dále bude vybourána většina stávajících vnitřních příček a finální vrstvy podlahy v 1.NP.  Do nosných stěn bude zasahováno minimálně. Budou zde vybourány nové otvory pro okna a dveře a také bude vybourána část nosné stěny v prostoru nově navržené recepce. Otvory smí být vybourány až po osazení nových ocelových překladů (tam, kde původní překlady chybí), tak jak je podrobně popsáno v technické zprávě statického výpočtu (výkr.č.201).

   V celém rozsahu budou vybourány stávající podhledy a vnitřní rozvody pitné vody, TUV, VZT a ÚT. Částečně budou odstraněny také stávající vnitřní rozvody elektroinstalací, tam kde by tyto staré rozvody kolidovali s rozvody novými. V celém rozsahu budou demontovány také vnitřní rozvody plynu, protože s odběrem plynu se po rekonstrukci v objektu neuvažuje. Stávající plynovodní přípojka včetně stávajícího HUP ale bude ponechána.
    Vybouraná suť nesmí být dočasně ukládána do prostoru ochranných pásem přípojek inženýrských sítí nebo venkovních rozvodů IS, které se na stavebním pozemku vyskytují. Z těchto důvodů budou stávající přípojky a venkovní rozvody IS v bezprostředním okolí objektu „D“ vytyčeny ještě před zahájením bouracích prací.  Při bouracích pracech dojde ke vzniku odpadů, které se řídí zákonem č.185/2001 Sb o odpadech a vyhláškou 93/2016 Sb., o Katalogu odpadů. Podrobně je nakládání s odpady popsáno v A) Průvodní zprávě a B) Souhrnné technické zprávě.
   Za skladování, manipulaci a likvidaci odpadů je po dobu realizace stavby zodpovědný stavebník.

 Stavba bude mít dočasně negativní vliv na okolní prostředí a to hlučnost a prašnost. Oba tyto negativní vlivy po dokončení stavby beze zbytku vymizí. 

2.3.1.2 Výkopy

  Výkopy budou prováděny v místě základů nové venkovní rampy a to do nezámrzné hloubky. Výkopy pásových základů budou realizovány šířky min. 400m a jejich hloubka bude upřesněna dle skutečné hloubky stávajících konstrukcí na které navazují, ale minimálně 800mm pod úroveň okolního terénu.  

2.3.1.2  Základy

    Nové základové pasy rampy budou realizovány z betonu C16/20.  Hloubka  základových  pásů bude  shodná s  hloubkou výkopů,  která je popsána  jak ve výkresové části,  tak v předešlé  kapitole 
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výkopů. Technologická přestávka po jejich betonáži je min 14 dní. Nové základy, které budou přiléhat k základům stávajícím, budou od stávajících základů řádně oddilatovány pěnovým polystyrénem tl. 20mm (min 10mm) a to po celé výšce styku těchto nových a starých základů.

2.3.1.3  Svislé nosné konstrukce

     Nosný systém objektu tvoří obvodové stěny ze škváro-betonových tvárnic a středové železobetonové sloupy s železobetonovými průvlaky. Obvodové stěny a středové průvlaky vynášejí stávající střechu z železobetonových panelů velmi mírné valbové střechy. Tento nosný systém bude ponechán beze změny. V obvodových stěnách budou pouze upraveny stávající okenní otvory. Nové otvory budou opatřeny ocelovými překlady což je podrobně popsáno v části statiky (výkr.č.201).

2.3.1.4  Vodorovné nosné konstrukce

Vzhledem k tomu, že se jedná o přízemní, nepodsklepený objekt, všechny stávající podlahy přiléhají k terénu. Jedná se o železobetonové desky izolované pravděpodobně stávající živičnou hydroizolací, která však je na hraně své životnosti a v některých místech již neplní svou funkci a podlahy zavlhají. Finální vrstvy těchto podlah jsou různé, nejčastěji keramické dlažby, nebo PVC povlaky. Některé podlahy jsou spádované, protože jsou v nich osazeny podlahové vpusti. Finální vrstvy včetně spádových vrstev budou odstraněny. Následně budou všechny podlahy vyrovnány vrstvou betonové mazaniny, nebo cementovým potěrem dle rozsahu jejich poškození. Následně budou nově izolovány proti zemní vlhkosti a také tepelnou izolací (viz kapitola izolace). Na tepelnou izolaci bude aplikována vrstva anhydritu tl.40mm a nové finální vrstvy dle výkresové části.
 2.3.1.5  Střecha

Po odstranění stávajících vrstev hlavní střechy (viz kapitolu 2.3.1.1 Bourací práce) budou na stávající nosnou  železobetonovou konstrukci hlavní střechy nakotveny nové vrstvy střešního pláště. Stávající železobetonová konstrukce bude penetrována vhodnou penetrační emulzí a izolována modifikovaným asfaltovým pásem tl.4mm, který bude plnit funkci parozábrany a pojistné hydroizolační vrstvy. Následně bude střecha zateplena tepelněizolačními deskami ze stabilizovaného pěnového polystyrénu ve 2 vrstvách o celkové tl.200mm. Jako finální vrstva bude položena hydroizolační fólie z PVC-P tl.1,5 mm určená k mechanickému kotvení. Všechny nové vrstvy střešního pláště budou kotveny pomocí kotev ke stávající železobetonové konstrukci střechy, nebo k novému bednění pultové střechy. Okraje střechy budou lemovány pásy z XPS šířky 400 mm a to u okapu tl.120mm a u závětrné lišty tl.160mm s vodovzdornou překližkou dle detailů č.1 a 2, výkr. střechy č.D.105. Po odstranění stávajících vrstev malé pultové střechy (viz kapitolu 2.3.1.1 Bourací práce) bude na stávající nosné krokve realizováno nové dřevěné bednění na které budou nakotveny nové vrstvy střešního pláště obdobně jako na střechu hlavní. Podrobný popis viz výkresová část  výkresy : D.104 Řez A-A, D.105- Půdorys střechy a D.107 Skladby konstrukcí a podlah.

2.3.1.6  Schodiště a rampy
   Vnitřní schodiště se v objektu nevyskytuje . Vzhledem k tomu, že stávající úroveň podlahy v 1.NP bude zvednuta o 140mm, bude u vstupu pro klienty realizována nová rampa. Na podestu této rampy bude možno vystoupat také jedním schodišťovým stupněm. Tato nová venkovní  rampa musí  být  řádně oddilatována od stávajících konstrukcí pěn. polystyrénem tl.20  a to v celé  ploše.  Rampa bude realizována jako železobetonová deska z betonu C20/25  vynášená pásovými základy po svém
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obvodě. Finální vrstvou bude buď keramická protiskluzná, mrazuvzdorná dlažba. Na podestě bude hrana schodišťového stupně i hrana rampy odlišena barevně. Sklon této rampy bude max.5%, šířka 1,7m a délka šikmé části nepřekročí 3m. 

  V původním vstupu (místnost č.101), který bude nyní vstupem pro zaměstnance, zůstane část podlahy nezateplená a tak zde vznikne jeden schodišťový stupeň h=140 mm, který vyrovná rozdílné výškové úrovně. Tento jeden vnitřní stupeň bude obložen schodišťovou protiskluznou keramickou dlažbou. Hrana stupně bude navíc barevně odlišena od okolní dlažby tohoto vstupu. 

   Rampa bude opatřena ocelovým zábradlím výšky 1m s vodící lištou. Vnitřní schodišťový stupeň bude opatřen jedním madlem.

2.3.1.7  Komíny

    V objektu se komíny nevyskytují. 

  2.3.1.8  Úprava povrchů

   Veškeré cihelné stěny a stěny ze škváro-betonových tvárnic budou z vnitřní strany omítnuty vápennou a štukovou omítkou. Vnější fasáda bude zateplena kontaktním systémem, jak je popsáno v kapitole Tepelné izolace. Vnitřní příčky z pórobetonových tvárnic budou omítnuty tenkovrstvou vnitřní omítkou, nejlépe stejného systému jako použité tvárnice na tyto příčky.

  Dřevěné prvky krovu budou ošetřeny proti hnilobě a dřevokazným škůdcům vhodným chemickým nátěrem.  Stropy v 1.NP budou obloženy sádrokartonovým podhledem z desek GKB12,5 a v denní místnosti klientů akustickým sádrokartonem.

2.3.2  Práce PSV

2.3.2.1  Příčky

Nové  příčky budou v 1.NP realizovány z pórobetonových tvárnic tl.100, 150, nebo 200mm.

2.3.2.2 Tepelné izolace,  izolace proti vodě

a/ Tepelné izolace

  Projektová dokumentace řeší zateplení podlahy v 1NP a to tvrzeným polystyrénem tl.80 mm (např. EPS 100Z). Dále řeší zateplení střech pomocí tepelněizolačních desek ze stabilizovaného pěnového polystyrénu. Toto zateplení bude položeno ve dvou vrstvách s prostřídanými spárami o celkové tl.200mm. Stávající obvodové stěny jsou v současné době zatepleny kontaktním zateplovacím systéme s izolantem z fasádního polystyrénu tl.80mm. Nejprve budou provedeny trhové zkoušky na stávající zateplení tl.80mm, zda by mohlo být toto původní zateplení ponecháno a nově by bylo nakotveno zateplení opět tl.80mm. Celkové zateplení tedy bude  160mm. Pokud trhové zkoušky neprokáží dostatečnou kvalitu stávajícího zateplení, bude v celém rozsahu strženo a nahrazeno novým kontaktním zateplovacím systémem s izolantem celkové tl.160mm.

b/ Hydroizolace 

     Nové  podlahy  v 1.NP   budou  izolovány  proti  zemní vlhkosti.  Bude  použita   nová kvalitní modifikovaná, živičná vodorovná izolace proti zemní vlhkosti na napenetrovaný povrch. Dle radonového průzkumu není nutno izolovat objekt také proti radonu. Tato izolace bude navázána na novou hydroizolaci obvodových stěn. Tyto stěny budou nejprve podřezány buď diamantovým lanem (kamenné zdivo), nebo pilou (cihelné zdivo) a nově budou izolovány vložením PE fólie tl.2mm.
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      Na střeše bude použita jako finální vrstva hydroizolační fólie z PVC-P tl.1,5 mm určená k mechanickému kotvení. Jako parotěsná a pojistná hydroizolační vrstva budou použity modifikované živičné pásy tl.4mm.
       V místnostech, kde může docházet k ostřiku podlah a stěn vodou, bude pod keramickou dlažbou a obklady aplikována hydroizolační stěrka.

      Vhodná hydroizolační stěrka pro venkovní použití bude aplikována také pod keramickou dlažbu nové venkovní rampy.

 2.3.2.3  Skladby podlah

   Skladba podlahy v 1.NP je popsána ve výkrese řezu AA. Na modifikovanou živičnou hydroizolaci bude uložen tvrzený polystyrén tl.80 mm (např. EPS 100Z) a na něj vrstva anhydritu tl.40 mm. Finální vrstvou bude keramická dlažba, PVC, nebo vinil (jak je popsáno v legendě místností v půdoryse 1.NP). Podrobný popis skladeb jednotlivých podlah je ve výkrese D.107 Skladby konstrukcí a podlah.

2.3.2.4  Malby , nátěry

  Malby stěn a stropů budou vápenné bílé, pokud investor neurčí jinak. Všechny ocelové prvky budou natřeny syntetickým nátěrem. Sádrokartonové podhledy budou natřeny disperzní barvou.

2.3.2.5 Výplně otvorů

   Vstupní venkovní dveře v 1.NP budou s hliníkovými rámy zasklené izolačním dvojsklem. Okna budou  plastová s pětikomorovými (max 6-ti komorovými) rámy a izolačním dvojsklem. Technické parametry vnějších oken a dveří : Rw = 32 dB, U=1,1. 

3. Požární zabezpečení stavby

   Podrobné posouzení viz zpráva specialisty požární ochrany v souhrnné zprávě.

 V Opavě 08/2018                                                                  Vypracovala :  Ing. Věra Matyášková
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