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1. Charakteristika a cil studia

Akce je Vysokou Skolou socialné-spravni, Institutem celoZivotniho vzdélavani Havifov o.p.s.
pfipravena na zdkladé vyzvy k podani nabidky v souladu se zadanim vetejné zakazky Magistratu
meésta Havirova.

Svym obsahovym zaméfenim je studium orientovéano tak, aby byl poslucha¢lim naplnén cil studia,
tj. zdokonaleni, roz§ifeni znalosti v pfislusnych oblastech a tématickych okruzich, podani informaci
posluchactim i v dalSich novych aktualnich oborech a zajmovych okruzich tak, aby:

znali praci s PC, textovym editorem v operacnim systému Windows a seznamili se
s vyuzitim sité Internet, prace s mobilnim telefonem

uméli pracovat s programem Internet Explorer (orientovat se na webovych strankach,
vyhledévat udaje, ptenaset je do programu Word apod.)

umeéli pouzivat elektronickou postu

zasobou, a tim 1 v budoucnu mohli zdokonalovat vlastni uroven anglického respektive
némeckého jazyka

ziskali poznatky z oblasti psychologie starSi dospélosti, komunikace, motivace

dovedli pecovat o své dusevni zdravi a pfedchdzet duSevnim porucham

ziskali zakladni informace z historie astronomie, vzniku a vyvoje vesmiru, hledani zivota ve
vesmiru a jinych zékonitosti

si osvojili a zdokonalili zdravy zivotni styl v¢etné zdravotni prevence, piedchézeni poruch
pohybového Ustroji apod.

ziskali informace na tseku finan¢niho poradenstvi, naucili se pracovat s platebnimi kartami
znali zasady a pravni naleZitosti po vstupu CR do EU

orientovali se v aktudlnich otazkach socidlni politiky statu a komunalni politiky

ziskali informace v oblasti historie a politologie, v otazkach naboZenstvi, problematiky sekt
a ostatnich cirkvi, Islam

orientovali se ve vybranych kapitolach pravnich norem

byli seznameni s déjinami regionu

zajimavym a aktudlnim zpisobem byli sezndmeni a informovani s problematikou geografie
a cestovniho ruchu

2. Kritéria pro vybér posluchaci

Akademie III. véku Havifov 2012 — 2014 je urCena posluchacim bez vékového omezeni ve
starobnim nebo invalidnim dichodu bez dalSich kvalifika¢nich narokd.

Studium je ureno pouze zdjemciim — obCantim mésta Havifova.



3. Obsahova napli studia (hodinova dotace)

Rozsah studia: 4 semestry (a 64 hodin)

Ucebni plan pocet hodin semestr
- anglictina (némcina — volitelny jazyk) 64 1,2
- obsluha osobniho pocitace 32 1

- informatika — vyuziti sit€ Internet 16 2

- poruchy pohybového ustroji 16 2

- finan¢ni poradenstvi 8 3

- socialni politika statu 8 3

- zdravy Zivotni styl 8 3

- komunaélni politika 4 3

- psychologie, komunikace, motivace 16 3

- etiketa v€era a dnes 8 3

- politologie, naboZenstvi, problematika sekt, 12 3

ostatni cirkve

- historie, historie regionu 16 4

- vybrané kapitoly pravnich norem 16 4

- zemepis a geografie 16 4

- vesmir a astronomie 16 4

Celkem 256 hodin
4. Podrobna ucebni osnova
Jazykovd priprava — angli¢tina 1. + 2. semestr 64 hodin

Uéebnice: Ucebnice pro jazykové Skoly 1.

Cilova kompetence:
- posluchac rozumi slozité¢jSim zvukovym i grafickym textim, hlubsi slovni zadsoba
- umi komunikovat v rtiznych spolecenskych rolich
- dovede uplatnit znalosti v oblasti spole¢ensko-politické, hospodarské, zemepisné

Casovy plan:

1. 1. lekce: - sloveso to be
- sloveso to have
- ¢islovky, ¢leny
- Clanek 1. lekce

2. Zaklady konverzace: - seznamovaci fraze
- nazvy zemi
3. 2.lekce: - rozkazovaci zpisob

- mnozn¢ ¢islo podstatnych jmen
- pfivlastiiovaci zajmena
- Clanek



4. Slovni zasoba — tématické okruhy:
- ovoce a zelenina
- dim
- dny v tydnu, mésice, roéni obdobi
- ¢lenové rodiny
- krajina
- pocasi

5. Pritomny ¢as prosty; otdzka, zapor (6. lekce)

6. Zaklady konverzace zalozené na probrané slovni zasobé
- rodina, dim
- pocasi
- nakupovani
- zaliby

7. Minuly ¢as; otazka, zapor (lekce 12)

Procvi¢ovani gramatiky je vhodné doplnit zucebnice Cambridge: English Grammar in Use
(vybrané kapitoly budou kopirovany).

Kurz pro seniory s pokrocilejSimi znalostmi anglického jazyka bude ptizptsoben dle stadia znalosti
- vybrané lekce z Ucebnice pro jazykové Skoly 1. Z tohoto hlediska budou posluchaci viazeni do
skupin na posluchace neznalé a mirné pokrocilé.

Jazyvkova piiprava — némcdcina (volitelny jazvk) 1. + 2. semestr 64 hodin

Ucebnice: Ucebnice pro jazykové Skoly I.
Cilova kompetence:

- docilit jednoduchych konverzacnich schopnosti v béznych zivotnich situacich tak, aby
absolvent byl schopen samostatné se orientovat a pohybovat v némecky mluvicich zemich
(Némecko, Rakousko, Svycarsko)

- ziskat struény ptehled o némeckych a rakouskych redliich v¢etné historického vyvoje
doty¢nych zemi

- ziskat stru¢nou orientaci o celospole¢enském piinosu velkych osobnosti némecké kultury:
Goethe, Schiller, Beethoven, Mozart, Wagner, Hegel, Kant a o jejich dilech

Prostredky:

v oblasti mluvnice:

- podstatné jméno, slabé a silné sklonovani

- sloveso: ¢asovani slabych sloves v pfitomném Case, zpisobova slovesa, ¢asovani slabych a
nékterych silnych sloves v jednoduchém minulém case (préteritum) a slozeném minulém
Case (perfektum)

- rozkazovaci zptlisob

- z4jmena osobni a ptivlastiiovaci a jejich skloniovani



- ptedlozky
- zapor
- pfidavna jména a jejich sklofiovani
- hlavni a vedlejsi véta
v oblasti slovni zasoby:

vSeobecnou orientaci v cizim prostiedi

psany projev:
Zvladnout porozuméni jednoduchého textu a dokazat napsat nenarocné sdéleni o béznych vécech.

komunikace:
Jednoducha konverza¢ni schémata v béznych situacich.

Kultura:
Naucit se béhem roku alesponi tfi pisné a tfi basn¢ v némeckém originale.

Zaklady obsluhy PC a MS Windows 32 hodin

VSeobecna ¢ast VT 4 h
- Hlavni ¢asti pocitace, ptislusenstvi

- Periferni zatizeni PC (klavesnice, mys, monitor, tiskarny)

- Programové vybaveni PC (SW)

- Soubory, typy soubor(, asociace

- Slozky a vnotené slozky (adreséte)

Operacéni systém Windows 8h
- Préace s mysi a klavesnici

- Pracovni plocha, objekty, ikony, zastupce, nastaveni

- Préce s okny, spousténi programil, nouzova situace

- Nabidka START, klavesové zkratky

- Préce se soubory a slozkami, prizkumnik, ko$

- Mapa znaki

Programy ve Windows 14 h
- Psani textu, editace textu, kopirovani textu a vkladani obrazka

- Tvorba obrazkl v programu ,,Malovani*

- Kopirovani textu a obrazkl v rdmci soubort a programil

Souborovy manazér 6h

- Spousténi , ovladani a ukonceni programu

- Préce se soubory a adresafi (prohliZeni, editace, kopirovani, mazani, pfesun, pfejmenovani,
hledéni, tvorba adresaie, komprimace atd.)

* Pozn.: Ucebnice ,,Prvni kroky s pocitacem* bude posluchaciim ptedana.



Informatika — vyuZiti sit¢e INTERNET 16 hodin

- Vyznam a princip ¢innosti sit¢ Internet, sluzby, pfipojeni 4h
- Spousténi a ovladani prohlizece ,, INTERNET EXPLORER* 2h
- Moznosti vyhledavani stranek na Internetu, tvorba oblibenych polozek, 6h
zpuisoby vyhledavani, stahovani obrazk, textti a soubort
- Elektronicka posta — zakladni moznosti ,,OUTLOOK EXPRES* 4 h
Poruchy pohybového ustroji 16 hodin
- Stru¢ny uvod do anatomie, definice funk¢nich poruch 2h
- Anatomie patete, zdkladni funkce patete, biomechanické pojeti 2h
pohybového Ustroji
- Naécvik spravného drZeni téla - model ozubenych kol, vzptimené drZeni 2h
téla béhem dne
- Strecink posturalnich svalli, ergonomie pracovniho prostiedi 2h
- Vhodné a nevhodné sporty, piicné a podélné klenuti nohou 2h
- Praktickd ukazka civiceni plochonoZi, taping plochonozi, 2h
metoda Ludmily MojziSové
- Praktickd ukézka cviceni metodou Ludmily MojziSové, 2h
syndrom karpalniho tunelu
- AEK postupy a cvicni s therabandem pfti diagnoze 2h

uzinového syndromu n. medianus, problematika skoliéz

Financni poradenstvi 8 hodin

- Investi¢ni trojuhelnik, ¢asovd hodnota penéz, ocekavany vynos, riziko, likvidita, jejich
aplikace na podminky rodinnych financi, zména hodnoty penéz v Case, diskontni faktor

- Zékladni souvislosti ekonomickych a finan¢nich veli¢in, vztah mezi inflaci, devalvaci,
usporami, urokovymi sazbami a cenami investic

- Investovani do finan¢nich instrumentti: a) bankovni produkty v CZK a v devizach, b)
akcie, dluhopisy, hypotécni zéstavni listy, c¢) produkty kolektivniho investovani:
investicni a podilové fondy, d) stavebni spofeni, e) penzijni piipojiSténi, f) Zivotni
pojisténi, pojisténi majetku, g) srovnani druhti finan¢nich investic

- Investovani do redlnych instrumentii: pozemky, nemovitosti, zlato, starozitnosti, vlastni
podnikani

- Pouzivani platebnich karet



Socialni politika 8 hodin

1. Teorie socialni politiky, socialni prava, sluzby a rizika 2h

- socialni prava a socidlni védomi

- teorie socialni politiky a vyvojové trendy socialni politiky v CR

- vzd¢lavaci politika

- socialni politika v ¢innosti Rady Evropy a EU

- lidské prava a svobody, jejich napliiovani, Evropska socialni charta

- socialni a demograficka struktura spolecnosti a cile socialni politiky

- ¢lovek a spole¢nost, skupina, socidlni struktura spolecnosti,
spolecenské konflikty, socialni mobilita, globalni spolecnost

- vzdelavani jako Zivotni program, celozivotni vzdélavani, vzdélavaci soustava
a jeji nastroje, orientace subjekti jako adaptacni vzdélavaci aktivita

2. Rodina: 2h
- obecnd charakteristika pravnich norem
- postaveni rodiny ve staté
- trendy ve vyvoji rodiny v evropském kontextu
- rodina a domacnost jako rozhodovaci jednotka
- rodina, sociologie rodinnych vztaht, demografické charakteristiky
- rodina, populace a zam¢stnanost u nas
- ekonomicka funkce rodiny za socialismu a nyni

3. Zdravotni politika: 2h
- ochrana zdravi
- funkce statu pfi péci o zdravi
- problematika stari: staii a jeho etapy, socialni vztahy, rodina, préce,
zaver zivotni drahy. Demografické aspekty starnuti obyvatelstva.
- vlivy plsobici na zdravi obyvatelstva

4. Socialni zabezpeceni: 2h
- statni podpora a socialni pomoc statu
- principy pravni Gpravy diichodového pojisténi
- druhy dichodi
- nemocenské pojiSténi
- zdravotni pojiSténi
- penzijni pfipojisténi
- Tfizeni o pfiznani statni podpory a diichodové pojisténi
- socialni potiebnost

Zdravy Zivotni styl 8 hodin

- definice pojmt

- fyzické a duSevni zdravi

- odpocinek — pasivni a aktivni

- vliv stresu — fyzického a psychického

- zvySovani odolnosti k ptisobeni stresu

- zdrava vyZiva

- vliv koufeni, alkoholu a toxikomanie

- klimatické podminky

- vliv aktivniho a rekrea¢niho sportu

- vyrovnani se s handicapem a chronickym onemocnénim



- hygienické podminky
- zdravy Zivotni styl jako zpiisob prodluzovani aktivniho Zivota

Komunadlni politika 4 hodin

- Uzemni vefejna sprava 2h
- Postaveni mést a obci ve vefejné sprave

- Organy obecniho zfizeni a jejich ustanovovani

- Samostatna ptusobnost a pfenesena piisobnost obci

- Specifika statutdrniho mésta

- Spravni fizeni v obcich

- Vykon prenesené statni spravy magistratem 2h
- Postaveni ufednika — jeho prava a povinnosti

- SloZeni magistratu a jeho plisobnost ve statni sprave

- Postaveni obCana jako tcastnika ve spravnim fizeni

- Spréavni rozhodnuti a jeho prezkum

Psychologie, komunikace, motivace 16 hodin
1. Osobnost 2h

- pojem osobnosti a dusevnich vlastnosti

- schopnosti

- temperament — testovani skladby temperamentu posluchact
testovani osobnosti piitomnych posluchact
o spolecenskost, impulzivnost, aktivita, sebeprosazovani
o uzkostlivost, stres, deprese
o agresivita, dogmatismus, nadfazenost
inteligence — véetné zkousky emocni inteligence

2. Psychologie starsi dospélosti a staii 4 h
a) obdobi star$i dospélosti - postakmé
o telesné zmény vcéetné spec. znaku starnuti Zen, sexuality a manzelstvi stdrnoucich
o zmény poznavacich procesi
o zmeény potieb a postojii v obdobi starnuti a role prarodict
b) obdobi raného stari — senescence
o telesné zmény
o zmeény poznavacich procesii ve staii
o zmeény emoci, vile, potieb, postojli a socidlniho chovéani
o manzelstvi starych lidi
o smrt manZelského partnera
c) obdobi vlastniho staii — senium
o zmeény zpusobu zivota
o potieby starych lidi
d) vysledky vyzkumu paméti starych lidi



3. Psychologie nemocnych a télesné postizenych 3h

vyznam a zékladni ukoly klinické psychologie
psychosomatické vztahy a pfi¢iny dusevnich zmén
podminénost vlastniho obrazu nemoci

problémy nemocnych starych lidi

psychické zmény a poruchy pfi internich chorobach
psychické problémy u nezvratné nemocnych a umirajicich
vyznam ¢lenstvi ve skupiné zdravotné postiZzenych

4. DuSevni zdravi a duSevni poruchy 3h

pojem duSevniho zdravi a dusevni normality
stres, stresory, flustrace a deprivace

deprese

ptic¢iny vzniku psychickych poruch

zékladni otazky dusevni hygieny

zaméfeni psychoterapeutické prace

pomoc v ndro¢nych zivotnich situacich

5. Komunikace — vyznam, funkce, druhy 2h

zékladni slozky komunikace — aktivni naslouchani, empatie, strategie rozhovoru,
verbalni a neverbalni komunikace, uméni presvédcovat, asertivita;

Optimalni a problémova komunikace.

Neverbalni komunikace — historie, vyznam gestikulace, mimika, posturika, kinezika,
pohledy, proxemika, teritorium, haptika, paralingvistické aspekty feci;

Verbalni komunikace — rozhovor, oteviené a uzaviené otazky, prubéh rozhovoru,
komunika¢ni manipulace.

6. Socialni percepce — zaklad efektivni komunikace 2h
Chyby ve vnimani, selektivnost, stereotypy, predsudky;
Vliv ptedsudkii na chovani a komunikaci;
Komunikacni bariéry-vnéjsi a vnitini;
Komunikaéni styl — vyznam,;
Disledky rozdilného komunikacniho stylu jsou vytvateny zivotni zkuSenosti, hodnotovy
systém, subjektivni urovni vnimani,
Emocni typologie komunikacnich partnert;
Aktivni naslouchani — vyznam, techniky aktivniho naslouchéni, zasady spravného
naslouchani, vyznam zpétné vazby pro efektivni komunikaci, poskytovani a ptijimani zpétné
vazby.

Etiketa véera a dnes — promény pravidel spol.chovani ve 20. a 21. stol, 8 hodin

1. Definice spolecenského chovani
- spoleCensky styk, chovani, vychova, obecna pravidla, spoleCensky hierarchie

2. Pozdravy
- verbalni, neverbalni

3. Podani ruky



poradi
formy podavani
mezinarodni zvyklosti

4. Seznamovani a predstavovani
pravidla
praktické rady

5. Oslovovani

- pouzivani akademickych titulti
tykani, vykani

pravidla

6. Vizitky
- sluzebni, soukromé, kombinované, osobni, manzelské
- pravidla uziti vizitek

7. Kontakt s lidmi
zasadni pravidla

8. Vnéjsi uprava pri spole¢enském styku

obecné zasady

pracovni obleceni (Casnal Dress, Business Dress)
pansky spolecensky odév

damské spolecenské obleceni

9. Spolecenské udalosti

- nejcastéjsi spolecenské akce

- recepce, banket, raut, vecirek, piknik, reprezentacni ples, odpoledni kava
- menu

- kombinace jidel a napoju

- co ajak jist — zaludnosti pfi konzumaci pokrmi

- prohiesky a nehody

Politologie, naboZenstvi, problematika sekt, ostatni cirkve

12 hodin

Politologie a historie:
- predm¢ét
- discipliny a metody politologie
- stat, jeho vznik, podstata a formy, vymezeni demokracie
- ustava, svoboda, lidské prava
- politickeé doktriny a ideologie politické strany, politicky pluralismus
- volby a volebni systémy
- politicky program
- konflikt
- politicky systém
- moc a autorita
- participace



vetejné minéni
masova média
politologie a jeji historické souvislosti a projevy

Filozofie a ostatni védy ve vztahu k FeSeni problematiky spole¢nosti:

poznani
pravda
mysSleni
hodnota
¢lovek

byti
spravedlnost
rovnost

NabozZenstvi-kiFest’anstvi, Islam, problematika sekt, ostatni cirkve

svoboda nabozenské viry

obecna problematika cirkvi a ndbozenskych spolecnosti
registrace cirkvi a ndbozenskych spolecnosti

cirkve a ndboZenské spoleénosti ptisobici na uzemi CR

Historie, historie regionu 16 hodin

Historie regionu — 1. pfednaska 5h

vznikani osad a mést

obchodni cesty Solna, Médéna, Jantarova, Dobytci, které vedly ptes dnesni
Havifov

pevnostni systém na Moravé, Slovensku, Polsku, systém proti tzv. Turklim
vznik mésta Havifova

komentai k historickému, technickému a muzikologickému pohledu
historie hasi¢stvi v regionu

Historie regionu — 2. pfednaska 5h

navstéva a prohlidka vystavy ,,Havifov, zrod mésta* — muzejni vystavni siii
Muzeion

vyznamné osobnosti v historii regionu

(Tranovsky, JeziSek, Krischke, Scherschnick aj.)

chranéné pamatky v regionu

Historie regionu — 3. prednaska 6 h

odsun Zid? z naseho regionu

pribéh osvobozovani regionu

svét valky

role vlasovci v Sir§Sim regionu

problém volkslist

ucast obyvatel v zahrani¢nich armadach, c¢eskoslovenské, polské, soveétské a némecké



Vyvbrané kapitoly pravnich norem 16 hodin

Legislativa a legislativni proces v CR 4h

- rozliSeni normativnich akti

- systém ustavniho potadku

- mezinarodni smlouvy

- podzakonné pravni predpisy

- pravni predpisy obci — proces jejich vzniku, platnost, i€¢innost, zdsada vetejnosti, ruSeni

Soukromé pravo 8 h

- vlastnictvi, spoluvlastnictvi

- vydrZeni

- deédické pravo

- vécna bfemena (vyminek)

- darovaci pravo

- postaveni obcana jako ucastnika ve spravnim fizeni
- spravni rozhodnuti a jeho pfezkum

Trestni a prestupkové pravo 4h

- trestné Ciny a trestni fizeni

- prestupky — odpovédnost a fizeni

- tkoly Policie CR a obecnich policii v trestnim a piestupkovém fizeni
Smluvni pravo

- rozbor nejcastéjSich smluv

Zemépis a geografie 16 hodin
1. Zmény na politické mapé svéta na konci 2. a poc. 3. tisicileti

Balkan, SSSR, NDR, Afrika, Tichomoii, Indonésie, novd jména statli, mést, zmény
v politické orientaci, mezinarodni organizace typu OSN, EU, NATO, OPEC aj.
v soucasnosti

Cestovni ruch
4. pilit svétové ekonomiky, nejprogresivnéjsi odvétvi svétové ekonomiky z hlediska
makroekonomického vyvoje

Globalni problémy lidstva
popula¢ni vyvoj lidstva a jeho trendy, makroekonomické aspekty, potravinovy
program, nemoci, naboZenstvi, rasové, jazykové a etnické vztahy, ochrana pamatek
v ramci Svétového dédictvi)

Globalni problémy prirodni
Klimatické zmény, ozonova dira, El Nino, Tsunami, zmény teplot a srazek, biodiverzita a
ochrana pfirody

Geografické zmény Ceské republiky
Scitani obyvatel, zména struktury hospodaistvi, katastrofalni jevy — povodné, tornada,
smrste a krupobiti v posledni dekadé€, zapisy pamatek do seznamu Svétového dédictvi



Vesmir a astronomie 16 hodin

17.
20.
14.
26.

1. Historie astronomie 2h
- nejstar$i pozorovani oblohy: méfeni Casu, kalendar, anticka astronomie
- stfedoveéka astronomie: vyvoj nazoru na postaveni Zeme¢, objevy,
gravitace (Newton), objevovani jizni oblohy
- velci pozorovatelé 18. stoleti
- méfeni rychlosti svétla
- stelarni astronomi, kosmologie, astronomie 20. stoleti

2. Vznik, vyvoj a stavba vesmiru 3h
- 4 druhy sil plisobicich ve vesmiru, elementarni ¢astice, stavba hmoty, energie
- vesmirna télesa podle velikosti
- soustavy téles ve vesmiru, dvojhvézdy a vicehvézdné systémy,
hvézdokupy galaxie, skupiny galaxii
- vznik vesmiru: teorie ,,velkého tfesku*

3. Vznik a vyvoj hvézd 2h
zrod hvézd z prachoplynnych mlhovin, termonuklearni reakce v nitrech hvézd, barvy a
teploty hvézd, vyvoj rizné¢ hmotnych hvézd, bili trpaslici, vybuchy supernov, neutronové
hvézdy, ¢erné diry

4. Milé¢na draha galaxie 2h
rozméry, slozky a podsystémy nasi galaxie, pohyby hvézd, rotace Galaxie, temna hmota,
kanibalismus galaxii, pohled do nejkrasnéjSich konCin vesmiru

5. Slunecni soustava 2h
hvézda Slunce, pohyby téles, charakteristika jednotlivych planet, objevovani malych téles,
srazky téles, vyzkum prostiednictvim kosmickych sond

6. Soustava Zemé — Mésic 2h
Vznik Mésice, parametry soustavy, obéh Mésice kolem Zemé, mésicni faze, zatméni,
pozorovani mési¢niho povrchu

7. Hledani Zivota ve vesmiru 3h
- ve slunecni soustavé patrani po civilizaci na Marsu, objevy sondy Galileo
- objevy planetarnich soustav u cizich hvézd
- odhad poctu pokrocilych civilizaci v nasi galaxii
- projekty zaméfené na patrani po mimozemskych civilizaci

5. Casovy plan, organizacni zabezpeceni

Studium je koncipovano do ¢asového obdobi 4 semestril, konkrétné:

10.2012 - 13. 02. 2013 (1. semestr)
02.2013 —19. 06. 2013 (2. semestr)
10.2013 - 19. 02. 2014 (3. semestr)
02.2014 —11. 06. 2014 (4. semestr)



Zahijeni studia bude 17. 10. 2012 a celé studium bude ukonceno 11. 6. 2014. Vyuka bude
probihat vzdy v rozsahu 4 vyucovacich hodin (& 45 minut) v tydnu (kazdou stiedu).

Rozvrh hodin: 1. skupina 11. skupina
7.30 — 9.00 hodin 11.30 — 13.00 hodin
9.30 — 11.00 hodin 13.30 — 15.00 hodin

V 1. a 2. semestru budou posluchaci rozdéleni do dvou skupin a v kazdé konzultaci bude
prostiidana vyuka anglického jazyka (némeckého jazyka) a vypocetni techniky z diivodu znalostni
urovné posluchacti v anglickém jazyce a jedné skupiny némeckého jazyka.

Ve 3. a 4. semestru jiz bude vyuka probihat pouze v jedné skupiné¢ pro vSechny posluchace
najednou dle casového rozvrhu hodin 2. skupiny (11.30 — 15.00 hodin).

Rozpis konzultaci pro 1. — 4. semestr

1. semestr 2. semestr 3. semestr 4. semestr
17.10. 2012 20.2.2013 14.10. 2013 26.2.2014
24.10. 2012 27.2.2013 21.10. 2013 5.3.2014
31.10. 2012 6.3.2013 4.11.2013 12.3.2014

7.11.2012 13.3.2013 11.11.2013 19.3.2014
14.11. 2012 20.3.2013 18.11.2013 26.3.2014
21.11.2012 27.3.2013 25.11.2013 2.4.2014
28.11.2012 3.4.2013 2.12.2013 9.4.2014

5.12.2012 10. 4. 2013 9.12.2013 16.4.2014
12.12. 2012 17.4.2013 16.12. 2013 23.4.2014
19.12. 2012 24.4.2013 8. 1.2014 30.4.2014

9. 1.2013 15.5.2013 15. 1.2014 7.5.2014
16. 1.2013 22.5.2013 22. 1.2014 14.5.2014
23. 1.2013 29.5.2013 29. 1.2014 21.5.2014
30. 1.2013 5.6.2013 5. 2.2014 28.5.2014

6. 2.2013 12.6.2013 12. 2.2014 4.6.2014
13. 2.2013 19. 6. 2013 19. 2.2014 11.6.2014

Rozvrh hodin je Casové uzpiisoben tak, aby bylo umoznéno poslucha¢iim vyuziti linkového
autobusu MHD s bezbariérovym pfistupem do vozidla.

Nabor posluchact bude proveden dle pokynt zadavatele a ptedem konzultovan se zadavatelem.

Vysoka Skola socidlné-spravni, Institut celozivotniho vzdélavani Havifov o.p.s. provede intenzivni
nabor formou inzerce, letaky, nabidkovymi dopisy konkrétnim institucim (socialni zatizeni apod.)




6. Metodika, u¢ebni pomiicky a didakticka technika

Vybaveni: Vysoka Skola socidlné-spravni, Institut celozivotniho vzdélavani Havifov o.p.s. je
umisténa v noveé rekonstruované budové na ulici Vitézslava Nezvala v Havifové-Mésté. Je
vybavena 23 ucebnami s celkovou kapacitou 1200 mist a nové ziizenou moderni aulou pro 200
osob.

Soucasti vyukovych prostor jsou 3 ucebny, vybavené vypocetni technikou. Celkem je ve vSech
ucebnach k dispozici 48 pocitacovych pracovist. Kazda z uceben je samostatné propojena do sité
peer a je v nich umoznéno sdileni programi i dat. V kazdé jsou rovnéz sdilené tiskarny HP 1100.
Kazdy poslucha¢ ma k dispozici plné¢ vybavené pocitaCové pracovisté, vcetné moznosti
bezdratového piipojeni internetu.

Kromé zékladniho programového vybaveni je v ucebnach shodné k dispozici ,,balik programtt MS
Office 2000 a program pro vedeni podvojného ucetnictvi WinDuo. Programové vybaveni je mozno
podle ptipadnych pozadavkl doplnit.

Vsechny ucebny jsou komplexné vybaveny vyucovaci technikou (zpétné projektory, magnetofony,
videotechnikou a dataprojektory). Jednotlivé ucebny plosnou vymeérou a osvétlenim pln€ vyhovuji
platnym normam.

K evidenci o Ucasti, kterd je prab&zn& provadéna, je vedena tfidni kniha. Ugast posluchadt je
fyzicky sledovana vedoucim studia. Dle stanoveného poctu hodin je vepsana prednasena
problematika a stvrzena podpisem lektora. Tiidni kniha je na Vysoké Skole socialné-spravni,
Institutu celozivotniho vzdélavani Havifov o.p.s. dlouhodobé archivovana.

Vysoka Skola socialné-spravni, Institut celozivotniho vzdélavani Havifov o.p.s. svym umisténim je
spadoveé vyhodna jak autobusovym spojenim, prostornym parkovistém, tak i klidnym prostiedim
v centru mésta. Poslucha¢im bude vytvoteno diistojné prostiedi pro neformalni posezeni v dobé
pied a po vyuce a o piestavkach. V budovée je provozovan bufet s moznosti obCerstveni posluchaci.

Budova je vybavena bezbariérovym pristupem v¢. socialniho zarizeni a novym eurovytahem.



7. Pozadavky na vyucujici

Prednasky jednotlivych témat studia budou v pfevazné véEtSin€é zabezpeCeny profesnimi
vysokoskolskymi pedagogy Vysoké Skoly socialné-spravni, ktefi jsou v trvale pracovnim poméru,
externimi VS pedagogy Ostravské univerzity — Pedagogické fakulty, Obchodné-podnikatelské
fakulty Slezské univerzity v Karviné, VSB-TU Ostrava — Ekonomické fakulty a dile vybranymi
externimi lektory Institutu pro piislusné oblasti.

V kapitole Obsluha osobniho pogitate bude vyuka zabezpeéena specialisty a VS odborniky v oboru
vypocetni techniky. Jedna se o ptednasejici s dlouhodobou lektorskou praxi v oboru.

Seznam lektoru

Vypocetni technika:

Ing. Jaroslav Sigut — VS pedagog VSSS, ICV — vedouci katedry informatiky - specialista VT
Ing. Kamil Kapera — externi lektor VSSS, ICV — specialista VT

Ing. Miroslav Matis — VSSS, ICV Havifov o.p.s., manaZer projektd, lektor VT

Jazykova priprava: 5 5

Ing. Lucie Teuerova — OSVC, externi lektor VSSS, ICV — anglicky jazyk 5

Ing. Antonin Schmucker — fa ISA - ENGLISH, DEUTSCH, externi lektor VSSS, ICV — anglicky
jazyk

Ing. Smejkal Milan — externi lektor VSSS, ICV — némecky jazyk

Mgr. Milada Sebestikova — externi lektor VSSS, ICV — anglicky jazyk

Psychologie, komunikace, motivace, etiketa

Mgr. Ivanka Kalova — OSVC, psycholog, externi lektor VSSS, ICV

Mgr. Milena Rosova — VS pedagog, Ostravska univerzita — Pedagogicka fakulta
Mgr. Marta Pavelcova — psycholog, OSVC

Zdravy Zivotni styl:
MUDr. Pavel Vavra, CSc — Fakultni nemocnice Ostrava

Poruchy pohybového ustroji:
Mgr. Simona Wichrové — rehabilita¢ni pracovnik — specialista, RC Havifov

Finanéni poradenstvi, pravni poradenstvi:
Ing. Karel Kofeny — odborny asistent katedry financi, Slezska univerzita Opava - OPF Karvina
Ing. Katetina Kofena — odborny asistent, VSB TU Ostrava — Ekonomicka fakulta

Socialni politika:
Bohuslava Litavska — vedouci odboru socialnich véci, Magistrat mésta Havifova
Mgr. Renata Chytrova — vedouci odboru SPOD, Magistrat mésta Karviné

Komunalni politika: 5
JUDr. Jaromir Richter — advokat, VS pedagog, Slezska univerzita Opava — OPF Karvina
PaedDr. Milada Halikova — poslankyné Parlamentu CR

Vybrané kapitoly pravnich norem

JUDr. Jaromir Richter — advokat, VS pedagog, Slezska univerzita Opava — OPF Karvina
JUDr. Mgr. Petr Macha¢ — VS pedagog, VSSS, ICV Haviiov

JUDr. Evzen Kiedron — pravnik, lektor VSSS, ICV Havifov

Informatika — vyuZiti sité Internet:

Ing. Jaroslav Sigut — VS pedagog, VSSS, ICV - specialista VT

Ing. Robert Frischer, odborny asistent — VSB-TU

Ing. Miroslav Matis — VSSS, ICV Havifov o.p.s., manaZer projektd, lektor VT



Politologie, nabozZenstvi, problematika sekt, ostatni cirkve

Mgr. Tomas Drobik - VS pedagog, OSU - katedra soc. geografie a reg. rozvoje

Mgr. Tomas§ Hoch - VS pedagog, OSU - katedra soc. geografie a reg. rozvoje
RNDr. Vincenc Kopeéek — VS pedagog, OSU - katedra soc. geografie a reg. rozvoje

Historie regionu
PhDr. Petr Beck — historik, externi lektor VSSS, ICV

Zemépis a geografie
Ing. Milan Némcansky — katedra marketingu, Slezské univerzita Opava — OPF Karvina

Doc. RNDr. Jan Havrlant, CSc. - VS pedagog, OSU - katedra soc. geografie a reg. rozvoje

Vesmir a astronomie 5
PaedDr. Ivana Markova, Ph.D. - hvézdarna a planetarium J. Palisy, VSB-TU Ostrava-Poruba

Garance pritbéhu studia a vvhodnoceni

Dozor nad realizaci studia po odborné strance zajist'uji dle ptislusné problematiky:
JUDr. Jaromir Richter — advokat, VS pedagog, Slezska univerzita Opava — OPF Karvina —
pravni normy, oblast komunalni politiky
Mgr. Milada Sebestikova — OSVC, externi lektor VSSS, ICV — anglicky jazyk
Ing. Jaroslav Sigut, odborny asistent — VSSS, ICV — oblast vypoéetni techniky a informatiky
a garant celého studia Akademie III. véku
Ing. Smejkal Milan — OSVC, externi lektor - némecky jazyk

Zaveérem studia bude posluchaclim vydano osvédceni o absolvovani Akademie III. véku Havifov.



Seznam studijni a doporucené literatury

Studijni literatura:

E. Zébojova, J. Peprnik, S. Nanconova: Anglictina pro jazykové skoly 1.
Blabolil, Dudacek: ,,Poprvé u pocitace aneb Zac¢iname pracovat s PC*
Dusikova Tereza:Prvni kroky s poc¢itacem

Ucebnice némeckého jazyka pro jazykové skoly 1.

Doporucena literatura:
Headway Elementary v¢etné pracovniho seSitu
Slovnik AJ

Posluchaci obdrzi studijni literaturu pfi zahdjeni studia — ucebnici anglického jazyka, némeckého
jazyka a ucebnici vypocetni techniky.



Prohlaseni o programovém vybaveni

Pfi vyuce studia ,,Akademie III. véku Havifov 2012 - 2014* budou vyuzivany ve vyuce
vypocetni techniky vyhradné¢ SW produkty, které byly oficidln¢ zakoupeny od firmy Microsoft,
Novell a Lotus a jsou fadné registrovany.

V Havifové dne 27. 7. 2012

Ing. Vaclav Bezecny, v.r.
tfeditel o.p.s.
Vysoka skola socidlné-spravni,
Institut celozivotniho vzdélavani Havifov o.p.s.
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